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Деловая игра

Подготовила и провела

учитель начальных классов
Васильева Светлана Леонидовна
.
Ведущий:
Ребята, сегодня у нас с вами пойдет серьезный разговор. А говорить мы будем о курении. Что вы представляете, когда я произнесла это слово – «курение»? Поднимите руку те, у кого родители курят – папа или мама? Хорошо ли это – мы и попытаемся сегодня выяснить.

Припомните, что вы испытываете, когда находитесь рядом с курящими людьми. (кашель, тошнота, резь в глазах и т.д.) И это - неспроста, так как в сигарете находится измельченная трава – табак. (Можно напомнить о том, как избавляют комнатные растения от вредителей при помощи табака.)
Сегодня на наш классный час приглашены специалисты. Они ознакомят вас с последствиями курения, расскажут о вреде, который может принести всего лишь одна выкуренная сигарета.

Слово предоставляется доктору исторических наук …  и доценту …

Историк:

Имеются данные, что уже в 1 веке до нашей эры индейцы майя в Центральной Америке курили табак на религиозных церемониях. Столетия спустя, курение табака распространилось на другие части Северной и Южной Америки. 
Применение его в качестве лекарства часто вызывали тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. Примерялись различные наказания, в ряде стран весьма жестокие.

Доцент:

В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенного в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.
Ведущий:

Разговор продолжает химик-аналитик …

Химик:

Сигарета начинена листьями табака. В сыром виде они не опасны, их могут есть животные. Но когда табак превращается в сигарету, он образует опасную смесь. В ее состав входят 16 веществ, вызывающих зависимость. Самым опасным является никотин – это сильный яд, который поражает нервную систему и органы пищеварения.

Ведущий:

А какой вред наносит курение, мы узнаем от профессора Мед. Института …
Профессор:

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, каждая пятая смерть на планете связана с табакокурением. Курильщики в 30 раз чаще болеют раком легких, чем некурящие. Курение приводит к заболеваниям сердца и кровеносных сосудов, 89% больных, страдающих заболеваниями желудка, двенадцатиперстной кишки, являются курильщиками. 

( Можно на муляже или плакате показать эти органы.)
Выходят 2 ученика с плакатами:


1ученик.

Некурящий, находясь в комнате с курящим, вдыхает до 80% всех веществ табачного дыма, который уже через 5 секунд в организме некурящего вызывает токсические нарушения.

2 ученик.

В доме, где курит 1 человек, согласно научным наблюдениям. Часто болеют 65% детей, при двух курящих – 77%, в семьях, где курят трое, - здоровых детей практически нет.

Ведущий.

Следующее слово я предоставляю заслуженному учителю …

Учитель.

  Я очень хорошо знаю, чем кончается курение. У моего соседа например, от курения уже руки и ноги отнимаются. Сосуды все закупорены, а бросить курить он не может. Женщины, которые курят, говорят осипшими голосами, без конца простужаются, страдают бессонницей. Кожа на лице у них сухая, дряблая и бледная. Жалко смотреть! Но избавиться от  курения они никак не могут. Дело в том, что табак – наркотик, он вызывает сильную психическую и физическую зависимость. Чтобы избавиться от курения, людям требуется помощь специалиста. Но легче предупредить, чем лечить. Поэтому нужно делать все для того, чтобы дети не начинали курить.

(Разыгрывается стихотворение М.А.Оганова «Кроха». Действующие лица: автор, отец, кроха, доктор.)
Автор.

Кроха-сын пришел к отцу 

И спросила кроха:

Кроха.

Если я курить начну,

Это очень плохо?

Автор.

Видимо, врасплох застал

Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,

Бросил папиросу.

И сказал отец тогда,

Глядя сыну в очи:
 Отец.
Да, сынок, курить табак –

Это плохо очень!

Закурил я с юных лет,

Чтоб казаться взрослым,

Ну, а стал от сигарет

Меньше нормы ростом.

Я уже не побегу 

За тобой вприпрыжку.

Бегать быстро не могу – 

Мучает отдышка!

Доктор.

Сердце, легкие больны,

В этом нет сомненья,

Он здоровьем заплатил

За свое куренье.

Никотин – опасный яд,

Сердце поражает,

А смола от сигарет

В бронхах оседает!

Отец.

Я бросал курить раз пять,

Может быть, и боле,

Да беда, - курю опять:

Не хватает воли!

Сын.

Знаю, что курить бросать

Никогда не поздно.

Трудно снова не начать.

Трудно, но возможно.

Ты мой папа, я – твой сын, 
Справимся с бедою,

Ты бросал курить один,

А теперь нас трое!

Я и мама не хотим

Мы курить пассивно.

К нам ведь тоже никотин
Попадает с дымом.

Отец.

Я условия свои

Тоже выдвигаю – 

Ты и пробовать не смей.

И я курить бросаю!

Автор.

И решили впредь еще

И отец, и кроха

(хором)

Будем делать хорошо

И не будем – плохо!

Ведущий:
О вреде курения за рулем расскажет работник ГИБДД…

Работник ГИБДД:

Замечено, что за рулем опасным является не только пьянство, но и курение. Что такое пьяный за рулем, думаю, рассказывать не нужно. Доказано, что 
курение снижает остроту зрения и слуха, процесс курения сильно отвлекает водителя от ситуации на дороге, а курение в закрытой кабине имеет сильный одурманивающий эффект. Поэтому курящий водитель больше рискует попасть в аварию, чем некурящий. 

Водитель! Не кури за рулем!

Ведущий:

Последний выступающий – начальник Пожарной части …

Пожарный:

Нам, работникам пожарной охраны, очень часто приходится сталкиваться с пожарами, вызванными не затушенной сигаретой. Курильщики, особенно если они еще и пьют, сильно рискуют поджечь собственное жилье или место работы и отдыха. Причиной пожара очень часто бывает сигарета.

Ведущий:

К нам на классный час приехали также представители Кубанского казачьего хора. Они подготовили частушки.
Коля, Коля, не кури:

Вредно для здоровья!

Лучше пей ты каждый день

Молоко коровье.

Говорили, говорили,

Чтоб мальчишки не курили.

А Андрюшка за углом

Подавился табаком.

Каждый день у нас Денис 

Курит по полпачки.

Лучше ел бы мальчик наш

Леденцы на палочке.

Никотин – здоровью враг,

Учат детей в школе.

Дома папа курит так, 

Что взвоешь поневоле.

Никотином травим всех

Тех, кто с нами рядом.

Чтобы не было беды,

Курить бросить надо.

Ведущий:
Я уверена, что вы поняли – курение сигарет – это рак и язва желудка, табачный дым – это испорченный воздух для многих людей и повышенная пожарная опасность и аварийность на дорогах. Табак – это болезни, купленные на собственные деньги.

Курильщик отравляет не только себя, но и окружающих, поскольку 2/3 табачного дыма остается висеть в воздухе. На кончике сигареты дым особенно вреден, т.к. там температура выше. Это значит, что окружающие, вдыхают более опасный дым, чем курильщик. Эти люди становятся пассивными курильщиками.
Прочитайте, что написано на плакате. (Дети хором читают: «Курить – здоровью вредить!») Почему я не написала: «Курить – себя губить!» или 
«Курить – своему здоровью вредить!»? (Ответы детей) Правильно, курильщики губят не только свое здоровье, но и вредят здоровью окружающих их людей.
(Пока говорит, вывешиваются таблички, написанные черным маркером.)
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Давайте попробуем  выразить свой протест курению. Хором скажем:

 Нет! Курению!
Нет! Табаку!

Нет! Табачному дыму!
(Дети говорят, ведущий зачеркивает красным маркером.)
Дополнительный материал.

Проблемные ситуации.
№1.

Представьте, что вы нашли на улице красивую импортную пачку сигарет с несколькими сигаретами. Что вы будете делать?

№2.
К вам подошел старший по возрасту ученик и протянул сигарету с предложением покурить. Вы отказались. Тогда он начал смеяться над вами, говорить, что вы малы, не доросли! Вам очень обидно. Что делать?
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